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お客様へのおねがい 

1.以下の項目に該当される方はジムへのご来店をお控えください 

・風邪気味で体温が 37.5 度以上ある場合 

・喉の痛みや違和感、咳症状がある方 

・味覚障害や倦怠感を感じている場合 

・家族や身近な人にコロナウィルスへの感染が疑われている場合 

2.ご来店時に受付にある非接触型体温計で検温を行ってください 

平熱を越えている方（37.5 度以上）は入店をお断りさせていただきます。 

3.入店時には手指消毒を行ってください。 

手指消毒用のアルコールと次亜塩素水を用意しています。 

ジム内各所に手指消毒液を設置していますので、細目にご使用ください。 

4.施設内ではマスクの常時着用をお願いします。 

飲食時は一時的にマスクを下げても構いませんが、会話はお控えください。 

5.施設内では人との一定距離を保つようにしてください。 

休憩しているときなどは人と人が密接になりやすいため、なるべく人が少ないエリアでの
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休憩をお願いします。 

6.大きな声や人との接触はお控えください。 

7.手洗いや手指消毒の徹底を以下の場面でもお願いします。 

・トイレへの入退出時 

・飲料を飲む前後 

・食事をとる前後 

・喫煙の前後 

 

PLAYMOUNTAIN!の感染防止対策 

1.体調不良、または発熱のあるスタッフは出勤せず、体調の良好なスタッフのみでお客様を

お迎えします。 

2.スタッフは常にマスクを着用した状態で接客を行います。 

3.常に換気扇を稼働させ空気の入れ替えを行います。 

併せて一部の窓を開放し、十分な換気量を確保します。 

4.定期的に以下の場所をアルコール消毒します。 

・正面玄関、裏口扉のドアノブ 

・トイレのドアノブと鍵、便座や電気のスイッチ 

・手洗い場の蛇口 

・ジム内のブラシや椅子 

・休憩スペースのテーブルや椅子 

・ストレッチスペースのマット etc. 


